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Evelyn Groß – seit 33 Jahren tagtäglich mit einer chronischen Erkrankung konfrontiert
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Im Mittelpunkt?
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Patienten-Empowerment bezieht sich auf die Stärkung von Patienten, indem ihnen 

Informationen, Ressourcen und Entscheidungsbefugnisse zur Verfügung gestellt 

werden, um ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden aktiv zu verbessern. Es geht 
darum, dass Patienten aktiv an ihrer eigenen Gesundheitsversorgung teilnehmen und 
informierte Entscheidungen treffen können. Es ist wichtig zu beachten, dass 
Patienten-Empowerment ein kontinuierlicher Prozess ist, der eine partnerschaftliche 
Beziehung zwischen Patienten und medizinischem Fachpersonal erfordert. Es 
ermöglicht den Patienten, ihre Bedürfnisse und Präferenzen besser zu verstehen und 
aktiv an ihrer Behandlung mitzuwirken.
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Chat GPT zu Patienten-Empowerment befragt:
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Information für Patient:innen

Beratung mit Patient:innen

Entscheidung mit Patient:innen
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Gesundheitskompetenz und chronische Erkrankungen

„Menschen mit chronischen Erkrankungen und Gesundheitsproblemen, die 
Schwierigkeiten im Umgang mit diesen gesundheitlichen Herausforderungen 
haben, weisen in allen GK‐Bereichen eine geringere GK auf als Menschen 
ohne chronische Erkrankungen oder Menschen mit chronischen 
Erkrankungen, die ihrer Einschätzung nach gut damit zurechtkommen. Dieses 
Ergebnis verweist auf Fragen der Versorgungsqualität und der integrierten 
Versorgung chronischer Erkrankungen.“

Zitat aus dem Bericht „Gesundheitskompetenz in Österreich: Ergebnisse der Österreichischen 
Gesundheitskompetenz-Erhebung HLS19-AT“



Du bist, was du misst. Was die Formel von 
Wasser - H2O - mit dem Fluss von 
Gesundheitsdaten zu tun hat! 
Patient-Reported Outcomes und wie sie das 
Gesundheitswesen revolutionieren können

This project has received funding from the Innovative Medicines Initiative 2 Joint Undertaking under grant agreement Nº 945345-2. This Joint Undertaking receives support from the European Union’s Horizon 2020 research 
and innovation programme and EFPIA and Trial Nation and JDRF.DISCLAIMER: This presentation reflects only the author's view, and the JU is not responsible for any use that may be made of the information it contains.
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So So So So siehtsiehtsiehtsieht das Modell des das Modell des das Modell des das Modell des gesamtengesamtengesamtengesamten ÖkosystemsÖkosystemsÖkosystemsÖkosystems ausausausaus
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Patient:innen / -organisationen / -vertretungen

• Schulung / Gesundheitskompetenz
• anerkannte Ausbildungen (kollektive Patientenbeteiligung / ÖKUSS, Clinical Trial 

Ambassador, EUPATI Fellow, …)
• Fortbildungen
• Anerkennung der Kompetenzen
• Gesetzlich definierte Funktion / Entität / Stakeholder
• Ehrenamt => Freitstellung => Berufsbild
• Beratung => Entscheidung (HEK, Bewertungsboard, …)
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mit dem Patienten
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Gemeinsam


