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1. Aktueller Umsetzungsstand in Österreich 

Das Programm Therapie Aktiv wird derzeit in allen Bundesländern angeboten. 
 

Bundesland Teilnehmende 
Ärztinnen/Ärzte 

Teilnehmende 
PatientInnen 

Burgenland 13 639 
Kärnten 124 3.970 
Niederösterreich 260 11.946 
Oberösterreich 419 16.902 
Salzburg 145 4.678 
Steiermark 383 14.276 
Tirol 33 841 
Vorarlberg 90 2.966 
Wien 262 19.148 
Summe 1.729 75.366 

Stand: 01.01.2019 

 

Innerhalb des letzten Jahres konnten die Teilnehmerzahlen insgesamt um 13,7 % PatientInnen und 6,7 % Ärztinnen und Ärzte 

gesteigert werden. (Mit 01.01.2018 nahmen 66.310 PatientInnen und 1.621 Ärztinnen/Ärzte am Programm teil.) 

 

Tirol 

Nach dem Pilotbetrieb im Jahr 2017 und der Ausrollung auf weitere Ärztinnen und Ärzte im Jahr 2018 ist im Jahr 2019 in Tirol 

erstmals eine elektronische Befragung zur Programmzufriedenheit unter den teilnehmenden ÄrztInnen geplant. Außerdem 

sind im Rahmen des Kernteams Integrierte Diabetesversorgung Tirol Gespräche zur bestmöglichen Verschränkung des 

Programms Therapie Aktiv mit weiteren Initiativen im Bundesland (z. B. DiabCare am Krankenhaus Zams) vorgesehen. 
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Wien 

Durch die Überführung von Therapie Aktiv in den Regelbetrieb ab 2019 fällt die Möglichkeit der Direktverrechnung mit der 

WGKK für alle Wahlärztinnen und -ärzte weg.  

 

 

2. Marketingaktivitäten 

Österreich 

• Bewerbung von Therapie Aktiv durch die kostenlose Online-Fortbildung für Ärztinnen und Ärzte - Gutscheinaktion 

bis 31.12.2018 (ingesamt 323 TeilnehmerInnen von Juni bis November 2018) 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv bei der ÖDG-Jahrestagung im Congress Salzburg (15.-17.11.2018) in Form 

eines Therapie Aktiv Foto-Shooting-Events für Ärztinnen und Ärzte 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv beim Kongress für Allgemeinmedizin in der Stadthalle in Graz (22.-

24.11.2018) in Form eines Therapie Aktiv Foto-Shooting-Events für Ärztinnen und Ärzte 

 

Kärnten 

• Schaltung von Anzeigen in Printmedien (z. B. Kronen Zeitung, Kleine Zeitung) 

• Bewerbung der Online-Fortbildung Therapie Aktiv für Ärztinnen und Ärzte (Gutscheinaktion bis 31.12.2018) 

• Schaltung von Beiträgen im ORF Fernsehen und Radio 

• Telefonmarketing bei Ärztinnen und Ärzten 

• Programmbewerbung auf der Gesund Leben Messe in Klagenfurt (16.-18.11.2018) 

 

Niederösterreich 

• Anlässlich des Weltdiabetestages am 14.11.2018: 

o Pressaussendungen in den niederösterreichischen Bezirken mit Programminfos und teilnehmenden 

Therapie Aktiv Ärztinnen und Ärzten 

o Artikel „Diagnose Zuckerkrankheit? Mit NÖGKK-Erfolgsprogramm Diabetes im Griff“ (Tageszeitung 

Österreich) 

o Artikel „Diabetes im Griff durch erfolgreiches „Therapie Aktiv“-Programm“ („Blickpunkt“, Zeitung der 

Selbsthilfegruppen) 

• Newsletter der Gesundheitsförderung und Prävention „Gsund und fit mit der NÖGKK“: Bewerbung der im November 

2018 von der NÖGKK organisierten Diabetes-Schulungen im Landesklinikum Amstetten 

• Frauengesundheitsenquete „Gesundheit für Sie“ am 9. und 10.11.2018 im WIFI St. Pölten mit dem Schwerpunkt 

„Gesundheitsvorsorge für Beine und Füße“ (Informations- und Beratungsstände, Gesundheits-Checks sowie 

fachspezifische Vorträge, wie u. a. den Vortrag „Tipps und Tricks zur Gesunderhaltung der Beine“ von OA Dr. 

Palmeshofer, Facharzt für Innere Medizin): Verteilung von Therapie Aktiv Informationsmaterial an TeilnehmerInnen  

• Informationstag für neue niederösterreichische Vertragsärztinnen und -ärzte: Kurzinput über Therapie Aktiv, 

Informationsmaterial, Goodies sowie Gutscheine zur kostenlosen Nutzung der Online-Fortbildung Therapie Aktiv 

• MINI MED-Studium: Ausgabe von Therapie Aktiv Info-Foldern im Rahmen der Vortragsreihe 
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Oberösterreich 

• Kurzpräsentation von Therapie Aktiv im Rahmen des Invertragnahme-Seminars am 04.12.2018  

• Motivationsschreiben an Nicht-Therapie-Aktiv-Ärztinnen und Ärzte (05.12.2018) 

 

Salzburg 

• Beratungsangebote des Gesundheitsinformationszentrums 

• Diabetes-Turnusse im Regenerationszentrum Goldegg 

• Postalischer Versand des Diabetes-Newsletters 

• Laufende Bewerbung des Programms in den Zeitschriften der SGKK („Forum Gesundheit“ sowie „Forum Med“) 

• Beiträge auf dem Facebook-Channel des Gesundheitsinformationszentrums (GIZ)  

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen 

• Ausrollung der Aministrations-Schulung für die Ordinationsassistenz (Termine März, Juni und Oktober) 

• Neu-Ausrollung der Diabetes-Schulung im gesamten Bundesland mit Unterstützung des Bundeslandes Salzburg und 

der Sonderversicherungsträger 

 

Steiermark 

• Laufende Rubrik im Magazin der Ärztekammer Steiermark (AERZTE Steiermark) 

• Bewerbung der Online-Fortbildung Therapie Aktiv bei Ärztinnen und Ärzten (Versand von Gutscheinen, 

Telefonmarketing) 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv bei einem Informationsstand im Rahmen der Festveranstaltung – 150 

Jahre STGKK am 17.10.2018 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv beim 5. Genusstag – Gemeinsam Gesund im Mürztal am 20.10.2018 in 

Kapfenberg 

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen zur Bewerbung des Programms Therapie Aktiv (laufend) 

 

Vorarlberg 

• Seit Jänner 2018: Diabetes-Schulungen für Typ-2-DiabetikerInnen durch die VGKK im Rahmen von Therapie Aktiv 

(bereits über 100 Patienten wurden geschult)  

• Versand von Gutscheinen an Ärztinnen und Ärzte (Online-Fortbildung Therapie Aktiv)  

• Laufend Ordinationsbesuche zur Bewerbung von Therapie Aktiv und Beratung bzgl. der Umsetzung  

• Versand der Give Aways an die Arztpraxen 

• Im Rahmen des VGKK-Herbstprogramms fand ein Vortrag über Diabetes statt -> dort wurde Therapie Aktiv explizit 

beworben  

• Vorstellung/Bewerbung von Therapie Aktiv in sämtlichen Selbsthilfegruppen für Typ-2-DiabetikerInnen  

 

Wien 

• Vortrag über Therapie Aktiv im Rahmen des Zertifikatskurses Diabetesschulung/-beratung des Verbandes der 

Diätologen Österreichs am 25. Oktober 2018 am FH-Campus Wien.  
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3. Informationsmaßnahmen für Therapie Aktiv TeilnehmerInnen 

Steiermark 

• Organisation eines Rahmenprogramms zum Thema „Diabetes und Bewegung“ für das Fest der Gesundheit – 150 

Jahre STGKK am 17.10.2018 für TeilnehmerInnen am Programm Therapie Aktiv 

• Versand des Therapie Aktiv Herbst-Newsletters an teilnehmende Typ-2-DiabetikerInnen, die keinen Internetzugang 

haben in der Steiermark (per Post) (Oktober 2018) 

• Ordinationsbesuche bei am Programm teilnehmenden VertragspartnerInnen zur Schulung von Ablauf, 

Administration und elektronischer Abwicklung über die GINA-Oberfläche (laufend) 

• Organisation Diabetes- und Bluthochdruck-Schulungen in den Bezirken für Therapie Aktiv PatientInnen in der 

Steiermark (laufend) 

• Informationsschreiben an alle teilnehmenden Ärztinnen und Ärzte in der Steiermark über das Online-Kursangebot 

für Typ-2-DiabetikerInnen (OBGAM) 

 

Niederösterreich 

• Zentrales Patientenschulungsangebot: Zur Steigerung des Schulungsangebots für die am Programm Therapie Aktiv 

teilnehmenden PatientInnen sowie zur administrativen und organisatorischen Unterstützung der Therapie Aktiv 

Ärztinnen und Ärzte werden zentral von der NÖGKK organisierte wohnortnahe Patientenschulungen angeboten. Im 

Zuge eines Pilotprojekts in der Versorgungsregion Mostviertel werden in den Bezirken Amstetten und Melk 

Diabetes-Schulungen angeboten. Die Therapie Aktiv Ärztinnen und Ärzte der Region wurden über die 

Schulungstermine schriftlich informiert und können ihre PatientInnen zur Schulung bei der NÖGKK anmelden. 

o Patientenschulung für insulinpflichtige DiabetikerInnen im Landesklinikum Melk im Oktober 2018 

o Patientenschulungen für insulinpflichtige/nicht insulinpflichtige DiabetikerInnen im Landesklinikum 

Amstetten im Oktober sowie November 2018 

 

Vorarlberg 

• Vortrag für ArztassistentInnen zum Thema „Diabetes“ anlässlich des Weltdiabetestages 

 

 

4. Informationsmaterial, Unterlagen, Online-Präsenz/Website 

Online-Präsenz/Website 

• Die acht Therapie Aktiv-Kurzfilme, die sich gezielt an DiabetikerInnen richten, wurden in den Sprachen Türkisch, BKS 

und Englisch untertitelt. Die fremdsprachig untertitelten Videos werden auf der Therapie Aktiv Website auf jeweils 

eigenen Seiten mit einer kurzen Information über Therapie Aktiv in den Sprachen Türkisch, BKS und Englisch 

vorgestellt sowie auf einem neu angelegten YouTube Channel und (ab Jänner 2019) auf der facebook-Seite Therapie 

Aktiv verbreitet.  

• Versand des Therapie Aktiv Newsletters für Typ-2-DiabetikerInnen (per E-Mail) (Dezember 2018) 
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5. Ausblick: Schulungs- und Veranstaltungstermine in den Bundesländern (Jänner – März 2019) 

• 18.01.2019 (15:00 bis 19:15 Uhr): Therapie Aktiv Fortbildung im Rahmen der 18. Österreichischen Wintertagung für 

Allgemeinmedizin in Lech am Arlberg 

• 19.03.2019 (17:00 bis 21:00 Uhr): Therapie Aktiv Fortbildung in der Ärztekammer Oberösterreich 

• 28.03.2019 (15:00 bis 19:00 Uhr): Therapie Aktiv Basisausbildung - Modul A und 1. Teil Modul B (für Ärztinnen/Ärzte, 

ArztassistentInnen): Ärztekammer für Niederösterreich, Wien (5 DFP) 

 

 

6. Benchmarking-Bericht Therapie Aktiv 

Der Benchmarking-Bericht Therapie Aktiv für das Jahr 2017 wurde fertiggestellt und an alle Verantwortlichen versandt.  

 

 

Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und wünschen Ihnen alles Gute im neuen Jahr! 

 

Das Therapie Aktiv Team 

 
 
 

Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: 
Mag. Heinrich Koch 
 
Redaktion 
Therapie Aktiv Steiermark 
 
Kontakt 
Steiermärkische Gebietskrankenkasse 
Josef-Pongratz-Platz 1, 8010 Graz 
www.therapie-aktiv.at 
E-Mail: service@therapie-aktiv.at 
Tel.: (+43 316) 8035-1895 
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