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1. Aktueller Umsetzungsstand in Osterreich

Das Programm Therapie Aktiv wird derzeit in allen Bundeslandern angeboten.

Bundesland "'I'eilnehme.l.'lde Teilnehmende
Arztinnen/Arzte Patientinnen
Burgenland 10 598
Karnten 118 3.329
Niederdsterreich 241 11.006
Oberosterreich 422 15.397
Salzburg 136 4.181
Steiermark 380 13.357
Tirol 11 282
Vorarlberg 87 2.562
Wien 249 18.033
Summe 1.654 68.745

Stand: 01.04.2018

Tirol

Nach einem konstruktiven Gesprach mit der Arztekammer am 13. Méarz 2018 stehen die Zeichen derzeit auf eine Ausrollung
von Therapie Aktiv im gesamten Bundesland, wobei die vertragliche Finalisierung noch aussteht.

Samtliche Pauschalen (DMP1, DMP2, Pauschalabgeltung fur Software-Aufriistung) sollen angehoben werden und bis inkl.
2019 Giiltigkeit behalten. Die Information der Arztinnen und Arzte wird (iber die Arztekammer erfolgen, dazu ist ein Fact
Sheet seitens der Therapie Aktiv Administrationsstelle in Vorbereitung. Sobald die gesamtvertragliche Vereinbarung steht, ist

geplant, in einem ersten Schritt aktiv an all jene Arztinnen und Arzte heranzutreten, die bereits in den vergangenen Monaten
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Interesse am Programm bekundet oder bereits die Basisausbildung absolviert haben. Auch die restlichen avomed
Schulungsarztinnen und -arzte sollen nach Mdéglichkeit fiirs Programm gewonnen werden.

Demnéchst finden auch Stakeholder-Gesprache statt, um eine optimale Verschrankung der Therapie Aktiv Basisausbildung
mit den derzeit im Bundesland existierenden Schulungsmodellen (avomed Fortbildungstag fiir Arztinnen/Arzte und

Ordinationsassistentinnen, Fortbildungsveranstaltungen der Diabetes Akademie Tirol) zu gewahrleisten.

2. Marketingaktivitdten

Osterreich

Eines der zentralen Anliegen der Osterreichkoordination ist die Forcierung
eines (moglichst) einheitlichen Auftritts des Programms Therapie Aktiv.
Daher wurde aus den Mitteln des CCIV ein am neuen Design der Website
orientiertes Messestand-System angekauft, welches nun von den Therapie

Aktiv-Verantwortlichen fir Veranstaltungen aller Art angefordert und

aufgrund der Mehrteiligkeit fir StandgroRen aller Art genutzt werden kann.

Karnten
e Vorbereitung Umsetzung Kommunikationskonzept 2018
e Vorbereitung Versand Informationsschreiben (Call-Recall) Diabetes-Schulung Typ 2 Karnten
e Inseratim ODV-Mein Leben
e Telefonmarketing (im Rahmen der Abrechnung Therapie Aktiv)
e Informationsveranstaltung Therapie Aktiv flir Didtologlnnen in der KGKK

e Artikel im Forum Gesundheit (1/2018) ,, Diabetes-Schulung Typ 2 Karnten

Niederosterreich

e Diverse Aktivitdten zur Bewerbung von Therapie Aktiv gemdR den gesetzten Malnahmen des bundesweiten

Kommunikationskonzepts werden in Niederdsterreich weiterhin umgesetzt.

Oberosterreich

e Marz 2018: Therapie Aktiv wurde im Rahmen des Invertragnahme-Seminars kurz prasentiert.

Salzburg
e Beratungsangebote des Gesundheitsinformationszentrums
e Diabetes-Turnusse im Regenerationszentrum Goldegg
e  Postalischer Versand des Diabetes-Newsletters
e lLaufende Bewerbung des Programms in den Zeitschriften der SGKK (,,Forum Gesundheit” sowie ,,Forum Med“)
e Beitrage auf dem Facebook-Channel des Gesundheitsinformationszentrums (GIZ)

e Ordinationsbesuche bei neuen Vertragspartnerinnen
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Steiermark

Laufende Rubrik im Magazin der Arztekammer Steiermark (AERZTE Steiermark)

Artikel ,Guten Appetit” und Inserat Therapie Aktiv (STGKK-Zeitschrfit XUND 1/2018)

Ordinationsbesuche bei neuen Vertragspartnerinnen zur Bewerbung des Programms Therapie Aktiv

Vorarlberg

Wien

Laufend Ordinationsbesuche zur Bewerbung von Therapie Aktiv und Beratung bzgl. der Umsetzung
Ab Januar 2018 Newsletter fiir Typ-2-Diabetikerlnnen
Ab Januar 2018 Diabetes-Schulungen fiir Typ-2-Diabetikerinnen durch die VGKK

Beim Invertragnahmeseminar der WGKK wurde das Programm Therapie Aktiv vorgestellt und beworben.
Auch im Jahr 2018 wird das Projekt ,Migrantinnen fiir Gesundheit” finanziell unterstiitzt. Dabei werden - zum Teil
muttersprachliche - Informationsveranstaltungen zum Thema Diabetes abgehalten, bei dem auch auf das Programm

Therapie Aktiv eingegangen wird.

3. InformationsmaRnahmen fiir Therapie Aktiv Teilnehmerinnen

Oberosterreich

Workshop in Wels zur Optimierung der Therapie Aktiv Prozesse in den Ordinationen fiir das gesamte

Ordinationsteam

Steiermark

Wien

Ordinationsbesuche bei am Programm teilnehmenden Vertragspartnerlnnen zur Schulung von Ablauf,
Administration und elektronischer Abwicklung Gber die GINA-Oberflache (laufend)

Postalischer Versand des Friihlings-Newsletters an teilnehmende Diabetikerinnen, die keinen Internetzugang haben
(Anfang April 2018)

Versand des Newsletters fiir teilnehmende Arztinnen und Arzte in der Steiermark (April 2018)

Organisation Diabetes- und Bluthochdruck-Schulungen in den Bezirken fiir Therapie Aktiv Patientlnnen in der

Steiermark (laufend)

Die Besuche aller am Programm Therapie Aktiv teilnehmenden Arztinnen und Arzte werden fortgefiihrt, um
Neuerungen zu besprechen und neue Drucksorten auszugeben. Dies ist eine gute Méglichkeit inaktive Arztinnen und
Arzte zu motivieren, allfillige Unklarheiten zu beseitigen und sich auszutauschen.

Im Rahmen des Projektes ,,Migrantinnen fiir Gesundheit” wurde ein Diabetesleitfaden in sieben Sprachen lbersetzt,
der auch an Therapie Aktiv Arztinnen und Arzte zur Unterstiitzung ihrer Patientenbetreuung ausgegeben wird. Vor

allem die Sprachen Arabisch, Farsi und Russisch werden haufig angefordert.
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4. Informationsmaterial, Unterlagen, Website
Website

Um die unterschiedlichen Zielgruppen zukiinftig fokussierter (iber das strukturierte Betreuungsprogramm bzw. alle
moglichen relevanten Themen rund um die Krankheit Diabetes informieren und aktivieren zu kénnen, wurde der Online-
Auftritt von Therapie Aktiv einem Relaunch unterzogen. Mit Ende Februar 2018 ging die neue Website von Therapie Aktiv
online — die Neuerungen in Design und inhaltlicher Gestaltung sorgen fiir mehr Ubersicht und ein rascheres Auffinden der
benotigten Informationen. Eine ,Themenwelt” rund um Diabetes generell sowie zum Programm Therapie Aktiv als
Schwerpunkt der Website sollen das Wissen Uber diese chronische Krankheit erhéhen. Durch regelmaflige Beitrdge im
Rahmen des neuen Diabetes Blogs zu unterschiedlichen Diabetes-bezogenen Themen wird Unterstiitzung im Umgang mit
Diabetes im Alltag geboten. Der Bedeutung der Online Kommunikation auch im Gesundheitsbereich Rechnung tragend, ist

dariber hinaus bis zum Sommer der Ausbau des Social Media Auftritts geplant.
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5. Schulungs- und Veranstaltungstermine in den Bundeslandern
Niederosterreich
e 2.Teil Modul B: 18.05.2018, von 15:00 bis 20:00 Uhr, in der Wiener Arztekammer

e  Kick off Patientenschulung NEU: 09.04.2018, von 18:00 bis 19:45 Uhr, im Landesklinikum Melk

Steiermark
e Fortbildungsveranstaltung fiir Didtologlnnen und Diabetesberaterinnen zur Diabetes- bzw. Bluthochdruckschulung
(Module Therapie Aktiv/herz.leben) am 05.04.2018 in der Steiermérkischen Gebietskrankenkasse in Graz
e Diabetesakademie der ODG ,Diabetes unplugged” von 06.04. bis 08.04.2018 im Hotel Schloss Seggau, Leibnitz
e Fortbildungen Therapie Aktiv am 19.04.2018 im Rahmen der ODG-Friihjahrstagung in der Steiermérkischen
Gebietskrankenkasse in Graz
0 Therapie Aktiv Basisausbildung
0 Therapie Aktiv Refresherkurs: In kompakter Form werden neue Endpunktstudiendaten praxisnah
aufbereitet, die Rolle der Niere in der Diabetestherapie beleuchtet und Tipps und Tricks zur Insulintherapie
bereitgestellt. Der Kurs richtet sich gezielt an Arztlnnen mit bereits bestehender Therapie Aktiv Ausbildung.

0 Die Anmeldung ist online im Rahmen der Anmeldung zur ODG-Friihjahrstagung (20.-21.04.2018) méglich.
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Wien

e Am 06.03. und 15.03.2018 fanden Schulungen fir

Ordinationsassistentlnnen statt.

Dabei

wurden die

administrativen Aufgaben sowie die elektronische Abwicklung (iber die GINA-Oberflaiche demonstriert. Insgesamt

nahmen ca. 70 Personen an den Schulungen teil.

6. Feedback-Berichte

Die von den Tragern angeforderten Feedback-Berichte wurden Anfang 2018 versandt.

Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und wiinschen lhnen einen schénen Frihling!

Das Therapie Aktiv Team

Impressum
Verantwortlich fir den Inhalt:
Mag. Heinrich Koch

Redaktion
Therapie Aktiv Steiermark

Kontakt

Steiermarkische Gebietskrankenkasse
Josef-Pongratz-Platz 1, 8010 Graz
www.therapie-aktiv.at

E-Mail: service@therapie-aktiv.at
Tel.: (+43 316) 8035-1895
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