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1. Aktueller Umsetzungsstand in Österreich 

Das Programm Therapie Aktiv wird derzeit in allen Bundesländern angeboten. 
 

Bundesland Teilnehmende 
Ärztinnen/Ärzte 

Teilnehmende 
PatientInnen 

Burgenland 10 598 
Kärnten 118 3.329 
Niederösterreich 241 11.006 
Oberösterreich 422 15.397 
Salzburg 136 4.181 
Steiermark 380 13.357 
Tirol 11 282 
Vorarlberg 87 2.562 
Wien 249 18.033 
Summe 1.654 68.745 

Stand: 01.04.2018 

 

 

Tirol 

Nach einem konstruktiven Gespräch mit der Ärztekammer am 13. März 2018 stehen die Zeichen derzeit auf eine Ausrollung 

von Therapie Aktiv im gesamten Bundesland, wobei die vertragliche Finalisierung noch aussteht. 

Sämtliche Pauschalen (DMP1, DMP2, Pauschalabgeltung für Software-Aufrüstung) sollen angehoben werden und bis inkl. 

2019 Gültigkeit behalten. Die Information der Ärztinnen und Ärzte wird über die Ärztekammer erfolgen, dazu ist ein Fact 

Sheet seitens der Therapie Aktiv Administrationsstelle in Vorbereitung. Sobald die gesamtvertragliche Vereinbarung steht, ist 

geplant, in einem ersten Schritt aktiv an all jene Ärztinnen und Ärzte heranzutreten, die bereits in den vergangenen Monaten 
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Interesse am Programm bekundet oder bereits die Basisausbildung absolviert haben. Auch die restlichen avomed 

Schulungsärztinnen und -ärzte sollen nach Möglichkeit fürs Programm gewonnen werden. 

Demnächst finden auch Stakeholder-Gespräche statt, um eine optimale Verschränkung der Therapie Aktiv Basisausbildung 

mit den derzeit im Bundesland existierenden Schulungsmodellen (avomed Fortbildungstag für Ärztinnen/Ärzte und 

Ordinationsassistentinnen, Fortbildungsveranstaltungen der Diabetes Akademie Tirol) zu gewährleisten. 

 

 

2. Marketingaktivitäten 

Österreich 

Eines der zentralen Anliegen der Österreichkoordination ist die Forcierung 

eines (möglichst) einheitlichen Auftritts des Programms Therapie Aktiv. 

Daher wurde aus den Mitteln des CCIV ein am neuen Design der Website 

orientiertes Messestand-System angekauft, welches nun von den Therapie 

Aktiv-Verantwortlichen für Veranstaltungen aller Art angefordert und 

aufgrund der Mehrteiligkeit für Standgrößen aller Art genutzt werden kann. 

 

Kärnten 

• Vorbereitung Umsetzung Kommunikationskonzept 2018 

• Vorbereitung Versand Informationsschreiben (Call-Recall) Diabetes-Schulung Typ 2 Kärnten 

• Inserat im ÖDV-Mein Leben 

• Telefonmarketing (im Rahmen der Abrechnung Therapie Aktiv) 

• Informationsveranstaltung Therapie Aktiv für DiätologInnen in der KGKK 

• Artikel im Forum Gesundheit (I/2018) „Diabetes-Schulung Typ 2 Kärnten“ 

 

Niederösterreich 

• Diverse Aktivitäten zur Bewerbung von Therapie Aktiv gemäß den gesetzten Maßnahmen des bundesweiten 

Kommunikationskonzepts werden in Niederösterreich weiterhin umgesetzt. 

 

Oberösterreich 

• März 2018: Therapie Aktiv wurde im Rahmen des Invertragnahme-Seminars kurz präsentiert. 

 

Salzburg 

• Beratungsangebote des Gesundheitsinformationszentrums 

• Diabetes-Turnusse im Regenerationszentrum Goldegg 

• Postalischer Versand des Diabetes-Newsletters 

• Laufende Bewerbung des Programms in den Zeitschriften der SGKK („Forum Gesundheit“ sowie „Forum Med“) 

• Beiträge auf dem Facebook-Channel des Gesundheitsinformationszentrums (GIZ)  

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen 
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Steiermark 

• Laufende Rubrik im Magazin der Ärztekammer Steiermark (AERZTE Steiermark) 

• Artikel „Guten Appetit“ und Inserat Therapie Aktiv (STGKK-Zeitschrfit XUND I/2018) 

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen zur Bewerbung des Programms Therapie Aktiv 

 

Vorarlberg 

• Laufend Ordinationsbesuche zur Bewerbung von Therapie Aktiv und Beratung bzgl. der Umsetzung  

• Ab Januar 2018 Newsletter für Typ-2-DiabetikerInnen 

• Ab Januar 2018 Diabetes-Schulungen für Typ-2-DiabetikerInnen durch die VGKK 

 

Wien 

• Beim Invertragnahmeseminar der WGKK wurde das Programm Therapie Aktiv vorgestellt und beworben.  

• Auch im Jahr 2018 wird das Projekt „MigrantInnen für Gesundheit“ finanziell unterstützt. Dabei werden - zum Teil 

muttersprachliche - Informationsveranstaltungen zum Thema Diabetes abgehalten, bei dem auch auf das Programm 

Therapie Aktiv eingegangen wird.  

 

 

3. Informationsmaßnahmen für Therapie Aktiv TeilnehmerInnen 

Oberösterreich 

• Workshop in Wels zur Optimierung der Therapie Aktiv Prozesse in den Ordinationen für das gesamte 

Ordinationsteam 

 

Steiermark 

• Ordinationsbesuche bei am Programm teilnehmenden VertragspartnerInnen zur Schulung von Ablauf, 

Administration und elektronischer Abwicklung über die GINA-Oberfläche (laufend) 

• Postalischer Versand des Frühlings-Newsletters an teilnehmende DiabetikerInnen, die keinen Internetzugang haben 

(Anfang April 2018) 

• Versand des Newsletters für teilnehmende Ärztinnen und Ärzte in der Steiermark (April 2018) 

• Organisation Diabetes- und Bluthochdruck-Schulungen in den Bezirken für Therapie Aktiv PatientInnen in der 

Steiermark (laufend) 

 

Wien 

• Die Besuche aller am Programm Therapie Aktiv teilnehmenden Ärztinnen und Ärzte werden fortgeführt, um 

Neuerungen zu besprechen und neue Drucksorten auszugeben. Dies ist eine gute Möglichkeit inaktive Ärztinnen und 

Ärzte zu motivieren, allfällige Unklarheiten zu beseitigen und sich auszutauschen. 

• Im Rahmen des Projektes „MigrantInnen für Gesundheit“ wurde ein Diabetesleitfaden in sieben Sprachen übersetzt, 

der auch an Therapie Aktiv Ärztinnen und Ärzte zur Unterstützung ihrer Patientenbetreuung ausgegeben wird. Vor 

allem die Sprachen Arabisch, Farsi und Russisch werden häufig angefordert. 
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4. Informationsmaterial, Unterlagen, Website 

Website 

Um die unterschiedlichen Zielgruppen zukünftig fokussierter über das strukturierte Betreuungsprogramm bzw. alle 

möglichen relevanten Themen rund um die Krankheit Diabetes informieren und aktivieren zu können, wurde der Online-

Auftritt von Therapie Aktiv einem Relaunch unterzogen. Mit Ende Februar 2018 ging die neue Website von Therapie Aktiv 

online – die Neuerungen in Design und inhaltlicher Gestaltung sorgen für mehr Übersicht und ein rascheres Auffinden der 

benötigten Informationen. Eine „Themenwelt“ rund um Diabetes generell sowie zum Programm Therapie Aktiv als 

Schwerpunkt der Website sollen das Wissen über diese chronische Krankheit erhöhen. Durch regelmäßige Beiträge im 

Rahmen des neuen Diabetes Blogs zu unterschiedlichen Diabetes-bezogenen Themen wird Unterstützung im Umgang mit 

Diabetes im Alltag geboten. Der Bedeutung der Online Kommunikation auch im Gesundheitsbereich Rechnung tragend, ist 

darüber hinaus bis zum Sommer der Ausbau des Social Media Auftritts geplant. 

 

 

5. Schulungs- und Veranstaltungstermine in den Bundesländern 

Niederösterreich 

• 2. Teil Modul B: 18.05.2018, von 15:00 bis 20:00 Uhr, in der Wiener Ärztekammer 

• Kick off Patientenschulung NEU: 09.04.2018, von 18:00 bis 19:45 Uhr, im Landesklinikum Melk 

 

Steiermark 

• Fortbildungsveranstaltung für DiätologInnen und DiabetesberaterInnen zur Diabetes- bzw. Bluthochdruckschulung 

(Module Therapie Aktiv/herz.leben) am 05.04.2018 in der Steiermärkischen Gebietskrankenkasse in Graz 

• Diabetesakademie der ÖDG „Diabetes unplugged“ von 06.04. bis 08.04.2018 im Hotel Schloss Seggau, Leibnitz 

• Fortbildungen Therapie Aktiv am 19.04.2018 im Rahmen der ÖDG-Frühjahrstagung in der Steiermärkischen 

Gebietskrankenkasse in Graz  

o Therapie Aktiv Basisausbildung  

o Therapie Aktiv Refresherkurs: In kompakter Form werden neue Endpunktstudiendaten praxisnah 

aufbereitet, die Rolle der Niere in der Diabetestherapie beleuchtet und Tipps und Tricks zur Insulintherapie 

bereitgestellt. Der Kurs richtet sich gezielt an ÄrztInnen mit bereits bestehender Therapie Aktiv Ausbildung.  

o Die Anmeldung ist online im Rahmen der Anmeldung zur ÖDG-Frühjahrstagung (20.-21.04.2018) möglich. 
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Wien 

• Am 06.03. und 15.03.2018 fanden Schulungen für OrdinationsassistentInnen statt. Dabei wurden die 

administrativen Aufgaben sowie die elektronische Abwicklung über die GINA-Oberfläche demonstriert. Insgesamt 

nahmen ca. 70 Personen an den Schulungen teil. 

 

 

6. Feedback-Berichte 

Die von den Trägern angeforderten Feedback-Berichte wurden Anfang 2018 versandt. 

 

 

Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und wünschen Ihnen einen schönen Frühling! 

 

Das Therapie Aktiv Team 

 
 
 
 

Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: 
Mag. Heinrich Koch 
 
Redaktion 
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