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1. Aktueller Umsetzungsstand in Österreich 

Das Programm Therapie Aktiv wird derzeit in allen Bundesländern angeboten. 
 

Bundesland Teilnehmende 
Ärztinnen/Ärzte 

Teilnehmende 
PatientInnen 

Burgenland 8 594 
Kärnten 115 3.042 
Niederösterreich 236 10.605 
Oberösterreich 410 14.970 
Salzburg 138 3.964 
Steiermark 373 13.028 
Tirol 11 237 
Vorarlberg 81 2.413 
Wien 250 17.544 
Summe 1.622 66.397 

Stand: 01.01.2018 

 

 

2. Marketingaktivitäten 

Kärnten 

• Fernseh- und Radiospots im ORF Kärnten 

• Inserat im Kärntner Ärzteführer (Kleine Zeitung) 

• Artikel im Diabetes Forum 

• Inserat in der Kronen-Zeitung 
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• Inserate in den Kärntner Regionalmedien 

• Inserat in der Kleinen Zeitung 

• Präsenzschulung Therapie Aktiv in der Kärntner Ärztekammer 

• Telefonmarketing (im Rahmen der Abrechnung Therapie Aktiv) 

• Inserat im ÖDV - Mein Leben 

 

Niederösterreich 

• Diverse Aktivitäten zur Bewerbung von Therapie Aktiv gemäß den gesetzten Maßnahmen des bundesweiten 

Kommunikationskonzepts werden in Niederösterreich weiterhin umgesetzt. 

• Die 10.000ste im Programm eingeschriebene Patientin in Niederösterreich wurde im Rahmen einer PR-Aktion im 

Oktober geehrt.  

• Presseinformation zum Weltdiabetestag: „Optimale Betreuung durch Diabetes-Programm Therapie Aktiv; 

Veröffentlichung in diversen nö. Regionalmedien 

 

Oberösterreich 

• 14.11.2017: Presseaussendung zum Weltdiabetestag 

• 06.12.2017: Therapie Aktiv wurde im Rahmen des Invertragnahme-Seminars kurz präsentiert. 

 

Salzburg 

• Beratungsangebote des Gesundheitsinformationszentrums 

• Diabetes-Turnusse im Regenerationszentrum Goldegg 

• Postalischer Versand des Diabetes-Newsletters 

• Laufende Bewerbung des Programms in den Zeitschriften der SGKK („Forum Gesundheit“ sowie „Forum Med“) 

• Beiträge auf dem Facebook-Channel des Gesundheitsinformationszentrums (GIZ)  

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen 

 

Steiermark 

• Laufende Rubrik im Magazin der Ärztekammer Steiermark (AERZTE Steiermark) 

• Inserat Therapie Aktiv (STGKK-Zeitschrift XUND IV/2017)  

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv beim BdA-Kongress in Wien am 14.10.2017 

• Bewerbung von Therapie Aktiv bei einer Diabetes-Vortragsveranstaltung für Typ-2-DiabetikerInnen in Weiz am 

10.10.2017 

• Bewerbung des Programms bei den Grazer Fortbildungstagen der Ärztekammer Steiermark von 12. bis 14.10.2017 

im Congress Graz in Form eines Informationsstandes 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv beim Genusstag „Gemeinsam Gesund im Mürztal“ im Hotel Böhlerstern 

in Kapfenberg am 18.11.2017 in Form eines Informationsstandes 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv beim 4. Steirischen Diabetes-Tag in der STGKK in Graz am 20.11.2017 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv beim Kongress für Allgemeinmedizin von 23. bis 25.11.2017 in der 

Stadthalle in Graz in Form eines Informationsstandes 



www.therapie-aktiv.at 3/5 I/2018 

• Ordinationsbesuche bei am Programm teilnehmenden VertragspartnerInnen zur Schulung von Ablauf, 

Administration und elektronischer Abwicklung über die GINA-Oberfläche (laufend) 

• Organisation Diabetes-Schulungen in den Bezirken für Therapie Aktiv PatientInnen in der Steiermark (laufend) 

 

Vorarlberg 

• Laufend Ordinationsbesuche zur Bewerbung von Therapie Aktiv und Beratung bzgl. der Umsetzung  

• Inserat Therapie Aktiv im „Forum Gesundheit“ (Ausgabe Vorarlberg)  

• Inserat Therapie Aktiv im „Fit und Gesund“ (VN - Tageszeitung)  

• Inserat Therapie Aktiv im GemeindeBlatt  

• Inserat Therapie Aktiv im Vertragsarzt (Zeitschrift für VP)  

• Seit April 2016 laufen im ORF vor „Vorarlberg HEUTE“ in regelmäßigen Abständen TV-Spots zum Thema Therapie 

Aktiv, dies wird auch bis auf weiteres fortgeführt. 

• Verstärkte Vernetzung mit den Diabetes-Selbsthilfegruppen für Typ-2-DiabetikerInnen 

• Ab Januar 2018 ist ein Newsletter für Typ-2-DiabetikerInnen geplant  

• Ab Januar 2018 bietet die VGKK Diabetes-Schulungen für Typ-2-DiabetikerInnen an 

 

Wien 

• Therapie Aktiv Inserat in der Novemberausgabe der Zeitschrift „doktor in wien“ 

• Bei der heurigen viertägigen Seniorenmesse „Herbstlust“ gab es an 2 Tagen einen Therapie Aktiv Informationsstand. 

Über Blutzuckermessungen wurden die BesucherInnen bei Vorliegen eines erhöhten Blutzuckers auf das Programm 

aufmerksam gemacht.  

• Am 04.11.2017 fand der „Tag des diabetischen Fußes“ - einer Fortbildung für FußpflegerInnen - statt, bei der das 

Programm Therapie Aktiv vorgestellt wurde.  

• Auf dem Kongress für „Allgemeinmedizin Update Refresher“ am 08.11.2017 wurden die teilnehmenden Ärztinnen 

und Ärzte mit einem „Glamour-Fotoshooting“ und Therapie Aktiv Informationsstand informiert. Der Andrang war 

sehr groß, zumal Herr Prof. Wascher bei seinen 2 Vorträgen auch das Programm Therapie Aktiv beworben hat.  

• Anlässlich des Weltdiabetestages am 14.11.2017 gab die WGKK eine Presseaussendung heraus, die sowohl die 

Therapie Aktiv Betreuung als auch die Bedeutung des Gesundheitsverbundes der WGKK mit den Gesundheitszentren 

und des Hanusch-Krankenhauses für die Diabetesversorgung der Wiener Bevölkerung hervorgehoben hat.  

• Von Oktober bis Dezember 2017 wurde die Fa. Schütz Marketing Services mit einem Telefonmarketing beauftragt. 

Das Ziel dabei lag in der Akquise von neuen Therapie ÄrztInnen und dem Vereinbaren von 

Administrationsschulungen in der Ordination bei einem Beitritt. Zwischenzeitlich sollten die Ärztinnen und Ärzte das 

E-Learning absolvieren. Bis dato konnten aufgrund der Initiative 5 neue Therapie Aktiv Ärztinnen und Ärzte 

gewonnen werden.  

 

 

3. Informationsmaßnahmen für Therapie Aktiv TeilnehmerInnen 

Steiermark 

• Postalischer Versand des (Weihnachts-)Newsletters an teilnehmende DiabetikerInnen, die keinen Internetzugang 

haben (Anfang Dezember 2017) 
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Vorarlberg 

• Im April 2018 ist eine Schulung für ArztassistenInnen geplant. 

 

Wien 

• Derzeit werden alle am Programm Therapie Aktiv teilnehmenden Ärztinnen und Ärzte besucht, um Neuerungen zu 

besprechen und neue Drucksorten auszugeben. Dies ist eine gute Möglichkeit inaktive Ärztinnen und Ärzte zu 

motivieren, allfällige Unklarheiten zu beseitigen und sich auszutauschen. 

 

 

4. Informationsmaterial, Unterlagen, Website 

Website 

Der Newsletter der Website wird quartalsweise versandt (letzter Newsletter-Versand Anfang Dezember 2017 – 1.801 

Newsletter-Abonnenten). Folgende Seiten wurden in den letzten Monaten neu auf der Website veröffentlicht: 

 

Gesundheitstipps 

• Menüvorschlag Oktober – 10/2017 

• Kürbis: Der farbenfrohe Begleiter im Herbst – 10/2017 

• Richtig Insulin spritzen – 10/2017 

• Menüvorschlag November – 11/2017 

• Menüvorschlag Dezember – 12/2017 

• Weihnachtliches Festmenü für die ganze Familie – 12/2017 

• Fleisch – Maßvoll und bewusst genießen – 12/2017 

• Tipps für entspannte Feiertage – 12/2017 

• Weihnachts-(Back-)Tipps und Rezepte für feine Weihnachtskekse – 12/2017 

 

 

5. Schulungs- und Veranstaltungstermine in den Bundesländern 

Niederösterreich 

• Basisschulung: 23.03.2018, von 15:00 bis 19:00 Uhr, in der Wiener Ärztekammer 

• 2. Teil Modul B: 18. Mai 2018, von 15:00 bis 20:00 Uhr, in der Wiener Ärztekammer 

 

Oberösterreich 

• 06.02.2018: Fortbildung Therapie Aktiv - Diabetes im Griff bei der MedAk 

• 16./17.11.2018: Nächste Fortbildung „Therapie Aktiv – Diabetes im Griff – Train the Trainer“ (Seminar zur Schulung 

von Diabetes-PatientInnen) bei ÄKOÖ 

 

Wien 

• Am 15.11.2017 fand die diesjährige Therapie Aktiv-Schulung der DiätologInnen im Rahmen des Zertifikatskurses 

„Diabetesschulung und –beratung“ am FH-Campus Wien statt.  
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• Für interessierte DiätologInnen fand am 12.12.2017 eine Fortbildung zum Programm Therapie Aktiv in der WGKK 

statt. Insgesamt 15 Teilnehmerinnen aus Wien, Niederösterreich, Oberösterreich und der Steiermark nahmen das 

Angebot in Anspruch.  

 

 

6. Benchmarking-Bericht Österreich 

Der Benchmarking-Bericht wurde Ende Dezember 2017 versandt. 

 

 

7. World Diabetes Congress in Abu Dhabi (04.-08.12.2017) 

Unter den Teilnehmenden an der international größten Fachveranstaltung zum Thema Diabetes war zum zweiten Mal das 

CCIV vertreten. Mit der Vorstellung erfolgreicher Programme und Projekte wurde eindrucksvoll aufgezeigt, dass weltweit 

zahlreiche Aktivitäten und Maßnahmen umgesetzt werden und es auch in weniger gut entwickelten Regionen möglich ist, 

durch den Einsatz mobiler Geräte, Telemonitoring und Apps den Zugang zur Gesundheitsversorgung zu verbessern und 

positiv auf individuelles Gesundheitsverhalten einzuwirken.  

Internationale Veranstaltungen wie der World Diabetes Congress stellen eine wichtige Möglichkeit für Austausch, Vernetzung 

und Information über weltweite Erkenntnisse/Erfahrungen zum Thema Diabetes dar. 

Mehr Informationen unter: https://www.idf.org/our-activities/congress.html 

 

 

Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und wünschen Ihnen alles Gute im neuen Jahr! 

 

Das Therapie Aktiv Team 

 
 
 

Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: 
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