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1. Aktueller Umsetzungsstand in Österreich 

Das Programm Therapie Aktiv wird derzeit in allen Bundesländern angeboten. 
 

Bundesland Teilnehmende 
Ärztinnen/Ärzte 

Teilnehmende 
PatientInnen 

Burgenland 10 614 
Kärnten 121 3.575 
Niederösterreich 244 11.390 
Oberösterreich 419 15.911 
Salzburg 141 4.345 
Steiermark 377 13.647 
Tirol 14 338 
Vorarlberg 88 2.715 
Wien 252 18.533 
Summe 1.666 71.068 

Stand: 01.07.2018 

 

 

2. Marketingaktivitäten 

Kärnten 

• Versand Informationsschreiben (Call-Recall) Diabetes-Schulung Typ II Kärnten 

• Teilnahme am Weltgesundheitstag/Info-Tisch 

• Schaltung von Anzeigen in Printmedien 

• Online Bewerbung 

• Schaltung von Beiträgen im ORF Fernsehen und Radio 

• Versand Newsletter an Ärztinnen und Ärzte 
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• Durchführung Präsenzschulung in der Kärntner Ärztekammer für Ärztinnen und Ärzte sowie 

OrdinationsassistentInnen 

• Versand Informationsschreiben inkl. Gutschein für E-Learning an nicht geschulte AllgemeinmedizinerInnen und 

InternistInnen 

• Telefonmarketing 

 

Niederösterreich 

• Diverse Aktivitäten zur Bewerbung von Therapie Aktiv gemäß den gesetzten Maßnahmen des bundesweiten 

Kommunikationskonzepts werden in Niederösterreich weiterhin umgesetzt. 

 

Oberösterreich 

• Mai 2018: Ankündigung des Programms „Federleicht“ für Therapie Aktiv PatientInnen im Raum Altmünster und Bad 

Ischl 

 

Salzburg 

• Beratungsangebote des Gesundheitsinformationszentrums 

• Diabetes-Turnusse im Regenerationszentrum Goldegg 

• Postalischer Versand des Diabetes-Newsletters 

• Laufende Bewerbung des Programms in den Zeitschriften der SGKK („Forum Gesundheit“ sowie „Forum Med“) 

• Beiträge auf dem Facebook-Channel des Gesundheitsinformationszentrums (GIZ)  

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen 

• Ausrollung der Aministrations-Schulung für die Ordinationsassistenz (Termine März, Juni und Oktober) 

 

Steiermark 

• Laufende Rubrik im Magazin der Ärztekammer Steiermark (AERZTE Steiermark) 

• Artikel „Sommer, Sonne… Alkohol?“ und Inserat Therapie Aktiv (STGKK-Zeitschrfit XUND I/2018) 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv im Rahmen der Diabetesakademie der ÖDG „Diabetes unplugged“ von 

06.-08.04.2018 in Form eines Informationsstandes 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv beim Grazer Diabetes-Tag im Grazer Rathaus am 19.04.2018 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv bei der ÖDG-Frühjahrstagung von 20. bis 21.04.2018 im Congress Graz in 

Form eines Informationsstandes (Im Rahmen der ÖDG-Frühjahrstagung fand eine Therapie Aktiv Basis- und 

Refresher-Ausbildung am 19.04.2018 in der STGKK Graz statt.) 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv bei den Ärztetagen in Grado  von 28. bis 30.05.2018 in Form eines 

Informationsstands 

• Organisation von Diabetes-Vortragsveranstaltungen für Typ-2-DiabetikerInnen zur Bewerbung des Programms 

Therapie Aktiv in Deutschlandsberg am 24.04.2018 und in Leoben am 11.06.2018 

• Ordinationsbesuche bei neuen VertragspartnerInnen zur Bewerbung des Programms Therapie Aktiv (laufend) 
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Tirol 

• Ende Mai 2018 wurden die Tiroler Vertragsärztinnen und -ärzte für Allgemeine und Innere Medizin durch ein 

gemeinsames Rundschreiben mit der Ärztekammer über die Verfügbarkeit des Programms Therapie Aktiv im 

Bundesland informiert.  

• Am 9. Mai 2018 wurde der erstmals in Westösterreich (Innsbruck) stattfindende 4. Fortbildungstag des 

Berufsverbandes der Ordinationsassistenz genutzt, um auch in dieser Berufsgruppe auf das Programm aufmerksam 

zu machen bzw. über das neue Angebot in Tirol zu informieren. Rund 30 AssistentInnen waren beim Vortrag 

anwesend, wovon ca. 2/3 aus Tirol, aber auch TeilnehmerInnen aus Vorarlberg, Salzburg und OÖ anwesend waren.  

• Jährlicher „Fortbildungstag für Ärztinnen und Ärzte sowie OrdinationsassistentInnen“ des avomed am 23. Juni 2018: 

Es nahmen 40 Ärztinnen und Ärzte, 33 OrdinationsassistentInnen, 3 DiätologInnen und 2 DiabetesberaterInnen teil. 

Am Nachmittag fand der Workshop „Die orale antidiabetische Therapie – vom akuten Handlungsbedarf im Rahmen 

der Erstdiagnose bis zum langfristigen Konzept“ statt, welcher von 9 ÄrztInnen besucht wurde. 

• Gespräche mit dem avomed zur Implementierung der „Therapie Aktiv“ Bewegungsbox 

• Ausführliche Information über „Therapie Aktiv“ sowie dessen Verschränkung mit dem Schulungsmodell des avomed 

in den „Mitteilungen der Ärztekammer für Tirol“  

 

Vorarlberg 

• Seit Jänner 2018: Diabetes-Schulungen für Typ-2-DiabetikerInnen durch die VGKK im Rahmen von Therapie Aktiv 

• Seit Januar 2018: Newsletter für Typ-2-DiabetikerInnen 

• Versand von Gutscheinen an Ärztinnen und Ärzte (Online-Basisausbildung Therapie Aktiv) 

• Laufend Ordinationsbesuche zur Bewerbung von Therapie Aktiv und Beratung bzgl. der Umsetzung  

 

Wien 

• In den Einkaufszentren Auhof Center und Donauzentrum war „Therapie Aktiv“ mit Infoständen im Rahmen von „150 

Jahre WGKK“ präsent. Es wurden u. a. auch Blutdruckmessungen durchgeführt.  

• Neue VertragspartnerInnen wurden verstärkt per E-Mail und telefonisch kontaktiert. 

 

 

3. Informationsmaßnahmen für Therapie Aktiv TeilnehmerInnen 

Steiermark 

• Versand des Therapie Aktiv Newsletters an alle teilnehmende Ärztinnen und Ärzte in der Steiermark (per E-Mail) 

(April 2018) 

• Versand DSGVO-Newsletter an teilnehmende Ärztinnen und Ärzte und Versand Newsletter der Website Therapie 

Aktiv (Möglichkeit Einwilligung/Widerruf) 

• Informationsschreiben an alle teilnehmenden Therapie Aktiv Ärztinnen und Ärzte in der Steiermark über die 

aktualisierten Formulare Teilnahme- und Einwilligungserklärung für PatientInnen sowie Übermittlung einer 

Grundausstattung an Formulargarnituren  

• Ordinationsbesuche bei am Programm teilnehmenden VertragspartnerInnen zur Schulung von Ablauf, 

Administration und elektronischer Abwicklung über die GINA-Oberfläche (laufend) 
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• Versand des Therapie Aktiv Frühlings-Newsletters an teilnehmende Typ-2-DiabetikerInnen, die keinen 

Internetzugang haben in der Steiermark (per Post) (April 2018) 

• Organisation Diabetes- und Bluthochdruck-Schulungen in den Bezirken für Therapie Aktiv PatientInnen in der 

Steiermark (laufend) 

 

Wien 

• Die Besuche aller am Programm Therapie Aktiv teilnehmenden Äztinnen und Ärzte wurden fortgeführt, um 

Neuerungen zu besprechen und neue Drucksorten auszugeben. Dies ist eine gute Möglichkeit inaktive Ärztinnen und 

Ärzte zu motivieren, allfällige Unklarheiten zu beseitigen und sich auszutauschen.  

• Therapie Aktiv Therapiezirkel (abendlicher Austausch von Ärztinnen und Ärzte über das Programm) im Juni 2018 

• Informationstag für Typ-2-DiabetikerInnen am 25. Mai 2018 in der WGKK: Es wurden Vorträge zu den Themen 

„Diabetes mellitus – damit der Zucker nicht ins Auge geht“ und „Schokolade, Kuchen und Zucker ade´- 

Ernährungstipps und -tricks für die Praxis“ angeboten. Die Veranstaltung war wieder sehr gut besucht - ca. 200 

Betroffene sind der Einladung gefolgt. 

 

 

4. Informationsmaterial, Unterlagen, Website 

Website 

• Versand des Therapie Aktiv Newsletters für Typ-2-DiabetikerInnen (per E-Mail) (Mai 2018) 

• Versand DSGVO-Newsletter der Website Therapie Aktiv (Möglichkeit zur Abmeldung vom Newsletter – 25.05.2018) 

 

DSGVO – Aktualisierung Formulare 

• Anpassung der Formulare „Teilnahme- und Einwilligungserklärung“ bzw. „Beitrittserklärung“ im Hinblick auf die 

erweiterten Informations- und Nachweispflichten lt. DSGVO (Mai 2018).  

• Bereitstellung der aktualisierten Formulare auf der Website in den Sprachen Deutsch, Bosnisch, Kroatisch, Serbisch, 

Türkisch und Englisch auf der Website Therapie Aktiv 

 

 

5. Geplante Schulungs- und Veranstaltungstermine in den Bundesländern 

Kärnten 

• 21. Ärztetage in Velden (19.08. bis 25.08.2018) mit Fotoevent Therapie Aktiv 

o Basisausbildung Therapie Aktiv Teil 1 – Modul 1: Do., 23.08.2018 09:45 -11:45 Uhr (3 DFP) 

o Basisausbildung Therapie Aktiv Teil 2 und Refresher – Modul 2: Do., 23.08.2018, 12:15 – 14:15 Uhr (3 DFP) 

 

Niederösterreich 

• Basisschulung – Modul A und 1. Teil Modul B (für Ärztinnen/Ärzte, ArztassistentInnen): Wiener Ärztekammer (5 DFP) 

o Mi., 26.09.2018, 15:00 - 19:00 Uhr 

• 2. Teil Modul B: Niederösterreichische Ärztekammer, Wien (6 DFP) 

o Do., 08.11.2018, 15:00 - 20:00 Uhr 
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• Schulung Modul C (Fortbildung zum Schulungsarzt): Landesklinikum Melk (10 DFP)  

o Sa., 20.10.2018, 09:00 – 18:00 Uhr 

 

Vorarlberg 

• Schulung für ArztassistentInnen zum Thema „Diabetes“ – Herbst 2018 

 

 

Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und wünschen Ihnen einen schönen Sommer! 

 

Das Therapie Aktiv Team 

 
 
 
 

Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: 
Mag. Heinrich Koch 
 
Redaktion 
Therapie Aktiv Steiermark 
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Steiermärkische Gebietskrankenkasse 
Josef-Pongratz-Platz 1, 8010 Graz 
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