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1. Aktueller Umsetzungsstand in Österreich 

Das Programm Therapie Aktiv wird derzeit in allen Bundesländern angeboten. 

 
 

 

Bundesland Teilnehmende 
Ärztinnen/Ärzte 

Teilnehmende 
PatientInnen 

Burgenland 8 573 
Kärnten 104 2.323 
Niederösterreich 227 9.935 
Oberösterreich 390 14.019 
Salzburg 133 3.567 
Steiermark 370 12.433 
Tirol 11 155 
Vorarlberg 74 2.202 
Wien 233 16.457 
Summe 1.550 61.664 

Stand: 01.07.2017 
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2. Marketingaktivitäten 

Österreich 

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv bei den Ärztetagen in Grado (24.-27.05.2017) und Velden (23.-

26.08.2017) in Form eines Therapie Aktiv Foto-Shooting-Events für Ärztinnen und Ärzte 

• Im ersten Halbjahr 2017 erschienen in den Fachmagazinen Ärzte Magazin, Jatros und Medical Tribune Interviews mit 

niedergelassenen Therapie Aktiv ÄrztInnen, die über ihre Erfahrungen mit Therapie Aktiv sowie die Vorteile für die 

Ärztin/den Arzt, aber auch die PatientInnen berichten. Die Interviewreihe wird im Herbst unter anderem in Ärzte 

Krone, Diabetes Forum und Universum Innere Medizin weitergeführt. 

• Auch in diesem Jahr wird es beim BdA-Kongress (Berufsverband der Arztassistentinnen) einen Beitrag zu Therapie 

Aktiv geben. Die Veranstaltung findet am 14. Oktober im Studio 44 in Wien statt. 

 

Kärnten 

• Fernseh- und Radiospots im ORF Kärnten 

• Inserate in den Kärntner Regionalmedien 

• Inserate/Anzeigen in der Kleinen Zeitung und Kronen Zeitung 

• Inserat in der Zeitschrift Ökonomie&Praxis 

• Inserate in der ÖDV-Zeitung „Mein Leben“ 

• Versand ÄrztInnen-Newsletter (Information der ÄrztInnen über Neuigkeiten aus dem Programm) 

• Telefonmarketing: Umwerbung Präsenzschulung Therapie Aktiv am 28.04.2017 in der KGKK 

• Vorstellung des Programms Therapie Aktiv in „Gesundheit am Punkt“ in Spittal/Drau und Villach durch den Chefarzt 

der KGKK 

• Acht Ordinationstouren in Kärnten inkl. Ausgabe der Welcome-Box 

• Mitarbeit bei der Erweiterung der Online-Fortbildung Therapie Aktiv um den administrativen Teil Kärnten 

• Versand des Gutscheins für die kostenlose Absolvierung der Online-Fortbildung in Kärnten 

 

Niederösterreich 

• Diverse Aktivitäten zur Bewerbung von Therapie Aktiv gemäß den gesetzten Maßnahmen des bundesweiten 

Kommunikationskonzepts werden in Niederösterreich weiterhin umgesetzt. 

 

Oberösterreich 

• 01.-02.04.17: Messe 50 Plus in Ried (Auflage Infomaterial) 

• 06.04.2017: Fortbildung für das Pflegepersonal des Roten Kreuzes zum Thema Diabetes (abgehalten von Sigrid 

Winklehner, Diabetesberaterin) 

• 07.06.2017: Therapie Aktiv wurde im Rahmen des Invertragnahme-Seminars kurz präsentiert 

• April 2017: Therapie Aktiv Inserat in der OÖ-Ärztekammer Zeitung 

• 02.05.2017: Start der Initiative ÄrztInnen und PatientInnen mit externer Unterstützung zu gewinnen 

 

SGKK 

• Neue Beratungsangebote des Gesundheitsinformationszentrums 

o „Umgang mit Diabetes im Alltag“: Psychosoziale Beratung für Menschen mit Diabetes und ihre Angehörigen 
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o Diabetes-spezifische Einkaufsberatung 

o Ernährungsberatung (laufend) 

o Eigene Diabetes-Infotage 

• Diabetiker-Turnusse im Regenerationszentrum Goldegg 

• Postalischer Versand des Diabetes-Newsletters 

• Laufende Bewerbung des Programms in den Zeitschriften der SGKK („Forum Gesundheit“ sowie „Forum Med“) 

• Beiträge auf dem Facebook-Channel des Gesundheitsinformationszentrums (GIZ)  

 

Steiermark 

• Laufende Rubrik im Magazin der Ärztekammer Steiermark (AERZTE Steiermark) 

• Artikel „Was das Herz begehrt…“ und Inserat Therapie Aktiv (STGKK-Zeitschrift XUND II/2017)  

• Bewerbung des Programms Therapie Aktiv bei Diabetes-Vortragsveranstaltungen für Typ-2-DiabetikerInnen in 

Leibnitz (31.05.2017) und Bruck/Mur (28.06.2017) 

• Ordinationsbesuche bei am Programm teilnehmenden VertragspartnerInnen zur Schulung von Ablauf, 

Administration und elektronischer Abwicklung über die GINA-Oberfläche 

• Organisation Diabetes-Schulungen in den Bezirken für Therapie Aktiv PatientInnen in der Steiermark 

 

Tirol 

• Fertigstellung der für die TGKK-angepassten Drucksorten zu Therapie Aktiv (Ordinationsleitfaden, Merkblatt, 

Patientenbroschüre) und Versand an die Pilotärztinnen und -ärzte 

• Einschulungen der Ordinationsteams, um jenen ÄrztInnen, die noch keine PatientInnen anmelden, beim Start 

behilflich zu sein 

 

Wien 

• Ärztetherapiezirkel Anfang Mai 2017: Information der Ärztinnen und Ärzte über das Programm Therapie Aktiv 

• Kontaktaufnahme mit den neuen VertragspartnerInnen und Besuche in deren Praxen 

 

 

3. Informationsmaßnahmen für Therapie Aktiv TeilnehmerInnen 

Steiermark 

• Postalischer Versand des Newsletters an teilnehmende DiabetikerInnen, die keinen Internetzugang haben (Juli 2017) 

• Versand des Therapie Aktiv Newsletters für teilnehmende Ärztinnen und Ärzte in der Steiermark (Mai 2017) 

 

Tirol 

• Für Ende September 2017 ist ein User Meeting mit den Tiroler PilotärztInnen geplant. 

 

Wien 

• 12. und am 19. Mai 2017 fanden in der WGKK wieder Informationsnachmittage für DiabetikerInnen statt. Diesmal 

wurden Vorträge zu den Themen „Blutzuckerselbstkontrolle - richtig ist wichtig“ und „Diabetes mell. Typ II und 
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körperliche Aktivität“ angeboten. Beide Tage waren sehr gut besucht und die Versicherten hatten wieder 

ausreichend Gelegenheit nach den Vorträgen Fragen an die Vortragenden zu stellen.  

 

 

4. Informationsmaterial, Unterlagen, Website 

Website 

Der Newsletter der Website wird quartalsweise versandt (nächster Newsletter-Versand: Juli 2017 – 1.751 Newsetter-

Abonnenten). Folgende Seiten wurden in den letzten Monaten neu auf der Website veröffentlicht: 

 

Gesundheitstipps 

• Menüvorschlag April – 04/2017 

• Alles rund ums (Oster)Ei! – 04/2017 

• Spargel – der Frühlingsbote – 04/2017 

• Menüvorschlag Mai – 05/2017 

• Menüvorschlag Juni – 06/2017 

 

 

5. Schulungs- und Veranstaltungstermine in den Bundesländern 

Kärnten 

• Fortbildung Therapie Aktiv im Rahmen der Ärztetage in Velden am 24.08.2017 (Modul 1: 09:45 – 11:45 Uhr, Modul 

2: 12:15 – 14:15 Uhr) 

 

Niederösterreich 

• Fachliche (Patienten-)Schulung (Modul C) im Landesklinikum Melk (3390 Melk, Krankenhausstraße 11) 

o Samstag, 16. September 2017 (09:00 bis 18:00 Uhr) 

 

• Diabetische DFP-Fortbildung (2. Teil Modul B) in der Ärztekammer für NÖ (1010 Wien, Wipplingerstraße 2) 

o Samstag, 23. September 2017 (09:00 bis 14:00 Uhr) 

 

• Nächste Grundschulung Therapie Aktiv (Modul A und 1. Teil Modul B) und Assistentenschulung in der Ärztekammer 

für NÖ (1010 Wien, Wipplingerstraße 2) 

o Donnerstag, 09.11.2017 (1 

o 5:00 bis 19:00 Uhr), auch die OrdinationsassistentInnen können an der Schulung teilnehmen (max. 2 

AssistentInnen je Ärztin/Arzt) 

o Die Teilnahmegebühr wird den ÄrztInnen von der NÖGKK refundiert, wenn innerhalb des ersten Jahres 

nach Absolvierung der Grundschulung mindestens zehn PatientInnen in das Programm Therapie Aktiv 

eingeschrieben werden.  

o Ärztinnen und Ärzte der Fachrichtungen Allgemeinmedizin und Innere Medizin wurden über den 

Fortbildungstermin schriftlich informiert. Auch Ärztinnen und Ärzte aus anderen Bundesländern können an 

der Fortbildung teilnehmen. 
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Steiermark 

• 28. Grazer Fortbildungstage der Ärztekammer Steiermark 

o Informationsstand Therapie Aktiv  

o Basisausbildung Therapie Aktiv für Ärztinnen und Ärzte am Montag, 09.10.2017 (15:00 bis 19:30 Uhr) 

o Seminar Therapie Aktiv für OrdinationsassistentInnen am Freitag, 13.10.2017 (16:00 bis 18:30 Uhr) 

• 48. Kongress für Allgemeinmedizin in Graz  

o Informationsstand Therapie Aktiv inkl. Therapie Aktiv Fotoshooting 

o Basisausbildung Therapie Aktiv für Ärztinnen und Ärzte am Donnerstag, 23.11.2016 (14:00 bis 18:00 Uhr) 

 

 

6. Benchmarking-Bericht  

Derzeit wird am Benchmarking-Bericht 2017 gearbeitet.  

 

 

Wir hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit und wünschen Ihnen einen schönen Sommer! 

 

Das Therapie Aktiv Team 

 
 
 

Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: 
Mag. Heinrich Koch 
 
Redaktion 
Therapie Aktiv Steiermark 
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Steiermärkische Gebietskrankenkasse 
Josef-Pongratz-Platz 1, 8010 Graz 
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