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DIABETES-PASS

DIABETES-PASS
GLOSSAR/ERKLARUNGEN

Adipositas: krankhaftes Ubergewicht/Fettleibigkeit

Arterielle Hypertonie: Bluthochdruck

Nephropathie: Erkrankungen der Niere oder der Nierenfunktion
Neuropathie: Erkrankungen des peripheren Nervensystems

PAVK: periphere arterielle Verschlusskrankheit

Polyneuropathie: Erkrankungen des peripheren Nervensystems
Retinopathie: Erkrankungen der Netzhaut des Auges

Ulkus: Geschwiir

Zerebrovaskuldre Komplikation: TIA — ,,Schlagerl”, Insult — Schlagan-
fall, PRIND — verzogert verlaufende Durchblutungsstorung des Gehirns
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Sie haben diesen Diabetes-Pass aufgrund der Diagnose ,Diabetes” er-
halten. Der Diabetes-Pass dient der Dokumentation und Planung lhrer
Behandlung. Er enthélt wichtige Informationen Uber die aktuellen
Messwerte (z.B. Blutzucker, Cholesterin, Blutdruck), Untersuchungs-
ergebnisse, Behandlungsschritte und Kontrolltermine. Dadurch ist ein
rascher Austausch aller Diabetes-relevanten Informationen zwischen
Hausarzt und Facharzten moglich. Bringen Sie daher den Pass zu jedem
Arztbesuch mit! Der Pass wird auch im Programm ,Therapie
Aktiv — Diabetes im Griff” der 6sterreichischen Sozialversicherung ver-
wendet. Der Inhalt wurde von der Sozialversicherung in Kooperation
mit der Osterreichischen Gesellschaft fiir Allgemein- und Familien-
medizin (OGAM) und der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft (ODG)
erarbeitet.

Univ.-Prof. Dr. Christoph Dachs
Dr. Hermann Toplak Prasident der 0GAM
Prasident der ODG

Dr. Susanne Rabady
Univ.-Prof. Prasidentin der NOGAM
Dr. Alexandra Kautzky-Willer
Vizeprisidentin der ODG Dr. Josef Probst
Generaldirektor des Haupt-
verbandes der Osterreichischen

Sozialversicherungstrager

> ; Hauptverband der
mrﬂyw Akf{/l/ dsterreichischen
Sozialversicherungstrager
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IHRE PERSONLICHEN DATEN

DIABETES-PASS

HAUSARZT/
BETREUENDER ARZT

Arztstempel/Ausgabedatum

BASISDATEN

Datum:

Geburtsdatum:

Geschlecht:

PERSONLICHE DATEN
Inhaber des Passes:

Name:

BMI:

Diabetes seit:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Behandelnder Hausarzt:

Behandelnder Facharzt:

Behandelndes Diabeteszentrum:

In Notfillen zu informieren:

Name:

Adresse:

Telefon:
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JTyp1 [ITyp2 [1Typ 3 [[] Sonstiges

BEREITS BEKANNTE PROBLEME UND KOMPLIKATIONEN
(bitte vom Arzt ankreuzen lassen)

[[] Retinopathie

[] Nephropathie

[] Neuropathie

[[] sensorisch [] motorisch [] autonom
[] Fettstoffwechselstérung
[] Adipositas
] Arterielle Hypertonie
[ FuR
] PAVK [] FuRdeformitaten

] Polyneuropathie [ Ulkus [] Amputation
[] KHK (Angina Pectoris, Herzinfarkt, Angioplastie
bzw. aortokoronarer Bypass)
[[] Zerebrovaskulare Komplikation (TIA, Insult, PRIND)
] Nikotin
1 Alkohol
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IHRE RECHTE & WAS SIE SELBST TUN KONNEN

DIABETES-PASS
HINWEISE ZUR BENUTZUNG DES PASSES FUR DEN ARZT

Fiir den Arzt und das Diabetesteam:

Die regelméaRigen Untersuchungen dienen der friihzeitigen Erkennung,
rechtzeitigen Behandlung und erfolgreichen Uberwachung von Spét-
schaden.

Im Pass wurden die international anerkannten Leitlinien zur Praven-
tion und Intervention angewandt.

Bitte fiillen Sie diesen Pass bei jeder Untersuchung aus:

= Erfassen Sie bei Ubergabe des Passes einmalig die
Patientenbasisdaten, individuelle Gesundheitsprobleme
und notwendige Medikamente.

= \ereinbaren Sie beim Jahrescheck mit dem Patienten
langerfristige Behandlungsziele und vermerken Sie diese in
der entsprechenden Rubrik.

= Fihren Sie die Quartalskontrollen durch und vereinbaren Sie
Behandlungsziele bis zum nachsten Arztbesuch.

HINWEISE ZUR BENUTZUNG FUR DEN PASSINHABER

Dieser Pass wurde entwickelt, um Sie und Ihren Diabetes besonders
gut betreuen zu kénnen. Er enthalt wichtige Informationen lber Ihre
aktuelle Stoffwechsellage und lhre Behandlung. Tragen Sie diesen
Pass bitte immer bei sich, um den Austausch wichtiger Informationen
zwischen |hren Betreuern zu gewdhrleisten. Bitte nehmen Sie diesen
Pass zu jedem Arztbesuch mit und sorgen Sie dafiir, dass die
entsprechenden Rubriken auch jedes Mal ausgefullt werden.

6 OGAM Diabetes-Pass

IHRE RECHTE ALS DIABETIKER

lhr Arzt/lhr Diabetesteam bietet lhnen:

= einen personlichen Behandlungsplan und Ziele fir Ihre
Stoffwechseleinstellung

= Behandlung bei besonderen Problemen und in Notféllen

= regelmaRige Stoffwechselkontrollen und Untersuchungen
lhres Korpers

= regelmaRige Schulungen fir Sie und Ihre Angehdrigen

= Hinweise auf soziale und wirtschaftliche Hilfen

10 MASSNAHMEN, DIE SIE ALS DIABETIKER
FUR SICH SETZEN KONNEN

Kreuzen Sie ehrlich nur die Punkte an, die Sie bereits durchfiihren:

[ Ich nehme meine Medikamente richtig und regelmaRig ein.

I Ich fiihre die vereinbarten Selbstkontrollen regelméaRig durch.

[[I Ich kontrolliere meine FiRe taglich.

1 Ich bewege mich regelmaRig im Alltag und halte mich an
das vereinbarte Trainingsprogramm.

[I Ich erndhre mich ausgewogen.

[1 Ich achte auf mein Kérpergewicht.

[1Ich lebe rauchfrei.

[ Ich nehme Diabetiker-Schulungsangebote an.

[[] Ich gehe 1x/Quartal zu meinem Hausarzt/betreuenden Arzt.

I Ich informiere meine Familie und Freunde lber Diabetes und jene
MaRnahmen, die im Notfall getroffen werden sollten.

Welchen Punkt setzen Sie als Ndchstes um?
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HINWEISE

DIABETES-PASS

SCHULUNGEN FUR DIABETES MELLITUS TYP 2 ADRESSEN VON FACHGESELLSCHAFTEN UND
SELBSTHILFEGRUPPEN

Erstschulung am: durch: ODG - Osterreichische Diabetes Gesellschaft

m Einzelschulung O Gruppenschulung Waéhringer StraRe 76/13, 1090 Wien, Tel.: 0650/770 33 78, Fax: 01/264 52 29
www.oedg.org, E-Mail: office@oedg.at

[] Hausarzt [] Facharzt

] Rehabilitationszentrum [ Diabetesambulanz OGAM - Osterreichische Gesellschaft fiir Aligemein- und Familienmedizin

c/o Wiener Medizinische Akademie, Alser StraRe 4, 1090 Wien
Dauer der Schulung (Stunden): Tel.: 01/405 13 83-17, Fax: 01/405 13 83-23
www.oegam.at, E-Mail: office@oegam.at

Weitere Schulungen: Diabetes Austria — Initiative Soforthilfe fiir Menschen mit Diabetes

Art der Schulung: Gersthofer StraRe 18, 1180 Wien, Tel.: 01/470 53 86, www.diabetes-austria.com

[] Einzelschulung [ Gruppenschulung Verband der Diitologen Osterreichs

O] Hausarzt [ Facharzt Griingasse 9/Top 20, 1050 Wien, Tel.: 01/602 79 60, Fax: 01/600 38 24
www.diaetologen.at, E-Mail: office@diaetologen.at

[] Rehabilitationszentrum [] Diabetesambulanz

Dauer der Schulung (Stunden): Wir Diabetiker Niederdsterreich

- Fohrengasse 2/1/12, 3430 Tulln, www.wdnoe.info

Art der Schulung: Aktive Diabetiker Austria

[ Einzelschulung [ Gruppenschulung Mittersteig 4/21, 1050 Wien, Postanschrift: Postfach 10, 1194 Wien
Tel.: 01/587 68 94, Fax: 01/713 04 08, www.aktive-diabetiker.at

[J Hausarzt [] Facharzt

[ Rehabilitationszentrum [ Diabetesambulanz ODV - Osterreichische Diabetikervereinigung, Servicezentrale
Moosstrae 18/1, 5020 Salzburg, Tel.: 0662/82 77 22, Fax: 0662/82 92 22

Dauer der Schulung (Stunden): www.diabetes.or.at, E-Mail: oedv.office@diabetes.or.at

Osterreichische Interessengemeinschaft fiir Diabetiker

Art der Schulung: Obere Hauptstrae 1, 7041 Wulkaprodersdorf, Tel.: 02687/628 19

[] Einzelschulung [ Gruppenschulung B B
1 Hausarzt [ Facharzt VOD - Verband Osterreichischer Diabetesberaterinnen

c/o Universitatsklinik fir Innere Medizin, Auenbruggerplatz 15, 8036 Graz
[[] Rehabilitationszentrum [[] Diabetesambulanz Tel.: 0316/385-86823, www.diabetesberater.at

Dauer der Schulung (Stunden): Verein fiir Podologische Fusspflege

Zimmermannplatz 6, 1090 Wien
Tel. & Fax: 01/408 92 99, www.podologische-fusspflege.at
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THERAPIE

DIABETES-PASS

DER NACHSTE SCHRITT: Thernpic Akt
WERDEN SIE ,THERAPIE AKTIV“-PATIENT ﬁr IF]

,Therapie Aktiv — Diabetes im Griff” ist ein kostenloses Behandlungs-
programm fiir Menschen mit Diabetes Typ 2, welches eine kontinuier-
liche Betreuung durch den Arzt ermoglicht und das Wissen liber die
Krankheit erweitert.

Oberstes Ziel: Eine gute Lebensqualitat trotz Diabetes! Um dies zu er-
reichen, ist eine individuelle und umfassende Behandlung wichtig.
Sie als Patient haben die Mdoglichkeit, IThren Krankheitsverlauf positiv
zu beeinflussen. Gemeinsam mit Ihrem Arzt bilden Sie ein enges Be-
handlungsteam, um Komplikationen und Folgeerkrankungen zu ver-
hindern bzw. zu verzogern.

Nutzen Sie die Chance auf ein ldngeres Leben bei guter Gesundheit —
,Therapie Aktiv“ hilft Ihnen dabei! Der Erfolg des Programms ist wis-
senschaftlich bestatigt.

W

e

© detailblick — Fotolia
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Ein Ziel vor Augen!

Bei der Teilnahme am Programm legen Sie gemeinsam mit lhrem Arzt
Therapieziele fest. Diese sind speziell auf Sie zugeschnitten und
kénnen Themen wie z.B. Erndhrung, Bewegung, Rauchstopp u.a.
betreffen.

© Alexander Limbach — Fotolia

Informationen zum Programm erhalten Sie bei lhrer Gebiets-
krankenkasse:

Burgenland: 02682/608-1710
Karnten: 050/5855-5002
Nieder6sterreich: 050/899-3107
Oberdsterreich:  05/7807-10 48 15

Salzburg: 0662/8889-1316
Steiermark: 0316/8035-1390
Tirol: 059/160-1686
Vorarlberg: 050/8455-1645
Wien: 01/60 122-3800

www.therapie-aktiv.at, E-Mail: office@therapie-aktiv.at

OGAM Diabetes-Pass 11
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THERAPIE

DIABETES-PASS
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UNTERSUCHUNGEN 20. .

Néachster Termin:

Néachster Termin:

Quartalsuntersuchungen

Resultat

Resultat

UNTERSUCHUNGEN 20..

Néachster Termin:

Néachster Termin:

Gewicht

Quartalsuntersuchungen

Resultat

Resultat

Blutdruck

Gewicht

Blutzucker nii

Blutdruck

Blutzucker pp

Blutzucker nii

HbA,

Blutzucker pp

Mikroalbumin/GFR*

HbA.

Kreatinin (mg/dl)*

Mikroalbumin/GFR*

Cholesterin ges. (mg/dl)*

Kreatinin (mg/dl)*

LDL-Cholesterin (mg/dl)*

Cholesterin ges. (mg/dl)*

HDL-Cholesterin (mg/dl)*

LDL-Cholesterin (mg/dl)*

Triglyzeride (mg/dl)*

HDL-Cholesterin (mg/dl)*

Therapiedanderungen

Triglyzeride (mg/dl)*

Hypoglykamie
mit Fremdhilfe

Oja Anzahl:

Therapiedanderungen

JAHRESKONTROLLE |Datum

Hypoglykamie
mit Fremdhilfe

Oja Anzahl:

FuBinspektion durchgefiihrt

Oja

SELBSTKONTROLLE

Zielvereinbarungen durchgefiihrt | (1 ja

Gewichtskontrolle

Kontrolle Augenarzt

rechts

Blutdruckmessung

Weitere Untersuchungen, wenn medizinisch erforderlich.

* Bei pathologischen Laborwerten ist eine vierteljahrliche Kontrolle angezeigt.

Blutzuckermessung
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THERAPIE

DIABETES-PASS

DIESE UNTERSUCHUNGEN SOLLTEN SIE REGELMASSIG IN
ANSPRUCH NEHMEN:

AUGEN
= Mindestens einmal jahrlich Augenuntersuchung beim Augenarzt
(inkl. Kontrolle des Augenhintergrunds)

TIPP: Suchen Sie bei plétzlicher Verschlechterung des
Sehvermdgens umgehend einen Augenarzt auf!

BLUT

= Mindestens einmal jahrlich Bestimmung des HbA,.
(Blutzucker-Langzeitwert)

= Mindestens einmal jahrlich Bestimmung der Nierenparameter

= Mindestens einmal jéhrlich Bestimmung der Cholesterinwerte
(Gesamt-/LDL-/HDL-Cholesterin)

BLUTDRUCK

= RegelmaRige Blutdruckmessungen durch lhren Arzt

= Bei Bluthochdruck (ab 140/90 mmHg) wird eine entsprechende
Therapie (Ernahrung, Bewegung, evtl. Medikamente) veranlasst.

TIPP: Wenn Sie blutdrucksenkende Medikamente einnehmen,
sollten Sie selbst regelmaRig Ihren Blutdruck kontrollieren.
Bringen Sie Ihre Aufzeichnungen zur Kontrolle mit!

HARN
= Mindestens einmal jahrlich Untersuchung auf EiweiRausscheidung
(Nierenfunktion)

24 OGAM Diabetes-Pass

FUSSE

= Mindestens einmal jahrlich arztliche FuBuntersuchung inkl.
Kontrolle des Vibrations-, Druck- und Temperaturempfindens
und der Durchblutung

u Bei FuBschdden Uberweisung an einen spezialisierten Orthopdden
oder eine entsprechende Einrichtung

TIPP: Pflegen Sie regelmaRig lhre FiiRe und tragen Sie bequeme
und gut passende Schuhe. Kontrollieren Sie lhre FiRe taglich auf
Verdanderungen. Machen Sie zur Durchblutungsférderung regel-

maRig FuRgymnastik.

ﬁ/ﬁw/’mﬁ(}e Aty

VEREINBAREN SIE GEMEINSAM MIT IHREM PROGRAMM-
ARZT THERAPIEZIELE!

lhr Arzt berat Sie im Rahmen der Behandlung in den folgenden
Bereichen und vereinbart gemeinsam mit lhnen Ziele:

= Erndhrung " Bewegung = Rauchen
= Gewicht = Blutdruck = HbA:
= Blutfette

Werden Sie aktiv und sprechen Sie lhren Arzt auf diese
wichtigen Lebensstilbereiche an!

OGAM Diabetes-Pass 25



DIABETES-PASS

mew Abtiy GESUNDHEITSTIPP 1: AUSREICHEND
DIABETES IM GRIFF BEWEGUNG

= Bringen Sie mehr Schwung in
lhren Alltag und steigern Sie sich
langsam.

= Besprechen Sie mit Ihrem Arzt,
welche Art der Bewegung fur
Sie am besten ist.

Wie fange ich an, wenn ich bisher

keine Bewegung gemacht habe?

= Bauen Sie Bewegung in Ihren
Alltag ein. Nehmen Sie die
Treppe, fahren Sie mit dem Rad
oder gehen Sie zu Ful3!

= Tragen Sie sich die Zeit fur
Bewegung in Ihren Kalender
ein!

= \erabreden Sie sich mit
Freunden zu einer
Bewegungseinheit!

26 OGAM Diabetes-Pass
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KLEINE SCHRITTE ZU EINEM GESUNDEREN LEBEN

DIE BEWEGUNGSBOX

ODG und SPORTUNION
Osterreich geben mit der
BEWEGUNGSBOX konkrete
Lebensstilempfehlungen zur
Prévention von Diabetes und

Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

In Kooperation mit der
SPORTUNION Osterreich hat der
Préventionsausschuss der Oster-
reichischen Diabetes Gesellschaft

(ODG) ein Paket zussmmen-
gestellt, das praktikable Wege
zu mehr korperlicher Aktivitat
im Alltag ermoglichen soll. Die
BEWEGUNGSBOX wurde auf
Grundlage aktueller medizini-
scher und sportwissenschaftli-
cher Erkenntnisse erstellt. Als
Motivationsfaktoren stehen
Wohlbefinden, Zufriedenheit und
Lebensqualitat im Vordergrund.

DIE BEWEGUNGSBOX

KLEINE SCHRITTE ZU EINEM
GESUNDEREN LEBEN

Die Box enthalt ein ausfuhrliches
Handbuch, das Fragen zur
Alltagsaktivitat und zum korper-
lichen Training bei Diabetes
mellitus beantwortet, Bewe-
gungsprogramme mit erprobten
Vorschlagen fur Anfanger und
Fortgeschrittene, eine Ubungs-
kartei (rund 100 Ubungen auf
DVD und als Handkartei) und
einen Bewegungspass zur Do-
kumentation des personlichen
Erfolgs. Ein Theraband und ein
elektronischer Schrittzahler
stellen die zentralen Hilfsmittel
zur praktischen Umsetzung dar.
Die BEWEGUNGSBOX wird zu
den Herstellungskosten abgege-
ben. Die Bestellmodalitaten sind
unter www.bewegungsbox.at
abrufbar.

ae
o DG amlmhhm Gesellschaft
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DIABETES-PASS

mew Aktiv GESUNDHEITSTIPP 2: GESUND
DIABETES IM GRIFF GENIESSEN

Eine abwechslungsreiche Erndhrungsweise — reich an
Gemdiise, Obst und herzhaften Vollkornprodukten —
steht im Vordergrund. Die Erndhrungspyramide soll
lhnen bei der Auswahl der Lebensmittel behilflich
sein.

SUSSES: Geniessen Sie bewusst.

STREICHFETTE: Weniger ist mehr.

=
y ¥ ‘ FLEISCH, FISCH, El: In MalRen statt in Massen.

1 S ‘ MILCH, MILCHPRODUKTE, KASE: 3x taglich fiir starke

Knochen.
& BROT, BEILAGEN: Aus dem vollen Korn schopfen.
e @ P

PFLANZENOLE: Qualitit vor Menge.

3 GEMUSE- UND 2 OBSTPORTIONEN

m TAGLICH: Liefern Vitamine, Mineral- und
Ballaststoffe.
'y 0 WASSER: Taglich 1,5 bis 2 | kalorienfreie
i1 v ‘ 7 Flussigkeit.
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THERAPIE

DIABETES-PASS

mew Abtiy GESUNDHEITSTIPP 3: RAUCHSTOPP

SIARETES IM GRIEE
DIABETES IM GRIFF

Der Rauchstopp ist eine wichtige MaRnahme, um den Krankheits-
verlauf positiv zu beeinflussen und Folgeschaden zu vermeiden.

Das Rauchfrei Telefon hilft Ihnen beim Rauchstopp — von Montag bis
Freitag zwischen 10:00 und 18:00 Uhr kostenfrei.

Das Angebot des Rauchertelefons:

= telefonische Beratung zur Tabakentwéhnung

= Unterstitzung und Begleitung beim Start in die Rauchfreiheit

= Nachbetreuung in Riickfallkrisen

= Informationen rund ums Thema Rauchen

= Weitervermittlung an offentliche Angebote als dsterreichweite
Schnittstelle

Das Rauchfrei Telefon

Tel.: 0800 810 013

Montag bis Freitag: 10:00 bis 18:00 Uhr
E-Mail: info@rauchfrei.at
www.rauchfrei.at

Unterstitzung auch durch die
kostenfreie Rauchfrei App:
www.rauchfreiapp.at

o
EI Rauchfrei

0800810013

www.rauchfrei.at
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KOMPETENT ALS PATIENTIN UND PATIENT
GUT INFORMIERT ENTSCHEIDEN

Die Broschiire ,,Kompetent als Patientin
und Patient” ist eine Orientierungshilfe
fir Versicherte. Sie begleitet Sie auf
Ihrem Weg bei Gesundheit und Krank-
heit und soll informierte und selbstbe-
stimmte Entscheidungen unterstiitzen.

Sie bietet lhnen Informationen und
Checklisten, von der Bewertung von Ge- KOMPETENT ALS
sundheitsinformationen bis hin zur Wahl PATIENTIN UND PATIENT
der passenden Anbieter. GUT INFORMIERT ENTSCHEIDEN

Nitzen Sie diese Moglichkeiten fir Ihre éb
Entscheidungen als Patient!

Auf www.hauptverband.at/kompetentalspatient steht diese Broschire
flr Sie zum kostenlosen Download bereit.

Sie kdnnen die Broschiire auch bestellen unter:

Tel.: 01/711 32-0

E-Mail: kompetentalspatient@hvb.sozvers.at
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WERDEN SIE AKTIV!

Eine wissenschaftliche Studie der MedUni Graz bestdtigt klar die
Wirksamkeit des Programms: ,Therapie Aktiv‘ verbessert die
Versorgung von Diabetikern, wodurch die Lebensqualitdt erhdht wird
und Folgeerkrankungen verhindert bzw. verzégert werden kénnen.

98% aller Teilnehmer empfinden das Programm als wichtig und hilf-
reich und wirden es auch weiterempfehlen.

Profitieren auch Sie von den Vorteilen des Programms , Therapie Aktiv —
Diabetes im Griff* und fragen Sie gleich bei Ihrem behandelnden Arzt

nach.

Setzen Sie mit Ihrem Arzt als Partner die richtigen Schritte, um Folge-
schaden zu vermeiden.

www.therapie-aktiv.at T“/wmp(}c A/er
E-Mail: office@therapie-aktiv.at DIABETES IM GRIFF
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